Ploegbaas wegenbouw

Keizerslaan 11
1000 Brussel
Tel. 02/506.15.11
Tel. Servicelijn: 0800 30700
Fax 02/ 506.15.90
info@vdab.be

Benaming Organisator Website Inhoud
Wegenwerker - Machinist
Vervolmaking Edutec http://www.edutec.be/ind | Modules: Topografie, nieuwe toestellen in de wegenbouw;
wegenbouw Koningsstraat 45 ex.php?qg=nl/iwegenbouw | Wegsignalisatie en mobiele werkplaatsen; Grondsoorten,
1000 Brussel sondering en plaatproef; Grondverwerking en stabilisatie;
Tel. 02/210.03.24 Bouwgebreken in de wegenbouw: rioleringswerken;
Fax 02/210.03.60 Bouwgebreken in de wegenbouw: bestratingen en
info@edutec.be cementbeton; Werfcommunicatie en leidinggeven;
Topografie in de wegenbouw; Werfinrichting /
werfplanning; Wegverhardingen; Bronbemaling;
Beschoeiingen; Regelgeving en de goede toepassing
ervan.
Wegmarkeerder Modules: Producten en bestanddelen; Systemen;
Technische specificaties, certificatie en keuring;
Contracten; Veiligheid, gezondheid en milieubescherming;
Aanduiding van werkzaamheden in uitvoering
Bestrating Praktische opleiding waarbij enkele items aan bod komen
omtrent bestrating van kleinschalige projecten.
Wegenwerker VDAB Centrale Diensten http://opleidingen.vdab.be | De wegenwerker voert opbraak-, grond- en

funderingswerken uit, legt riolerings-, waterafvoer- en
andere leidingenstelsels aan en plaatst en herstelt
verhardingslagen voor wegen, inritten, voetpaden,
parkeerterreinen, stapelplaatsen enz. Je draagt dan ook
een grote verantwoordelijkheid wat publieke veiligheid
betreft. Daarom streef je op elk moment naar absolute
kwaliteit.

Uitzetten/planlezen wegenbouw - Initiatie ploegbaas
wegenbouw.




Bouwplaatsmachinist

Bediener hijsmachines

Je bestuurt een bouwplaatsmachine voor het uitvoeren
van graafwerk en het verplaatsen van aanzienlijke
hoeveelheden aarde, voor het vervoer \an materialen,
zoals aarde, grint, rotsen of stenen, voor het nivelleren en
dichten van een terrein of het plaatsen van
geprefabriceerde bouwelementen boven of onder de
grond. Bovendien kan je ook ingeschakeld worden voor
de aanleg, het onderhoud en het herstel van wegen.

Modules: verreiker; schaarlift; autolaadkraan

Werken met
graafmachines

Grondverzetmachines
met hijsfunctie:
wielladers, bulldozers

Ergoteam opleidingscentrum
Voordries 3
9050 Gent
Tel. 09/230.59.40
Fax 09/230.40.35
info@ergoteam.be

http://www.ergoteam.be

Theoretische sessies:de graafmachine: bouw en functies;
kort overzicht wetgeving; dagelijks nazicht en onderhoud;
belasting en transportvoorwaarden; opstelling;
veiligheidsaspecten; beschermingsmiddelen -
Praktijkoefeningen: Besturing van de graafmachines in
diverse omstandigheden; Aanleren van de verschillende
bewegingen grondverzetmachine, graafbewegingen;
Precisiemanoeuvres met en zonder last; Laden en lossen
lasten.

Theoretische sessies: Aspecten van de wetgeving en
verantwoordelijikheden; Grondverzetmachines: bouw en
functies; Hijsvoorwaarden en gevaren; Laaddiagrammen;
Dagelijks nazicht en onderhoud; Belasting en

transportvo orwaarden; Opstelling van de toestellen en
ondergrond; Veiligheidsregels; Beschermingsmiddelen -
Praktijkoefeningen: Besturing van de grondverzetmachine
in diverse omstandigheden; Aanleren van de verschillende
bewegingen; Precisiemanoeuvres met en zonder last;
Laden en lossen diverse lasten.




Opleiding
minigraafmachine

B.l. Opleidingscentrum
Dendermondsesteenweg 75F
9300 Aalst
Tel. 053/21.69.27
Fax 053/70.27.33
biop@randstad.be

http://www.biop.be

Basistheorie minigraver: geometrie; krachten; algemene
constructieprincipes; krachten (uitbreekkracht, duwkracht)
- Theorie: veiligheid op de werkvloer: wetgeving;
verantwoordelijkheden bestuurder; burgerlijk en
strafrechterlijk; theorie veiligheid minigraver; veilig en
productief werken met de minigraver; veiligheidsvideo;
wetgeving, verantwoordelijkheden; theorie onderhoud
minigraver; dagelijks onderhoud; herkenning van de
verschillende componenten; praktische basisoefeningen
minigraver; graven van sleuven; heffen van gewicht;
nivelleren.

Plaatser nutsleidingen
(Kabelleger)

EANDIS
Brusselsesteenweg 199
9090 Melle
Tel 09/239.08.41
Fax 09/239.08.72
F47oplenf@eandis.be

http://www.eandis.be

Basisinstructies veiligheid elektriciteit ; basiskennis gasnet
en buizen ; HS-Verbindingstechnieken ; Ls-net
bovengronds ; opbouwen openbare verlichtingsinstallatie;
LS-meetgroepen tot 100 A; Ondergrondse klantenwerken
op kunstofkabels; LS-verbindignstechnieken;
veiligheidsinstructies grondwerker...

Signalisatie

Werfsignalisatie

Edutec
Koningsstraat 45
1000 Brussel
Tel. 02/210.03.24
Fax 02/210.03.60

info@edutec.be

http://www.edutec.be

Toelichting uit de wetgeving; Inrichting van de bouwplaats;
Signalisatie op de bouwplaats; Signalisatie op de
openbare weg; Onderhoud signalisatie.




Asbest

Asbest

Edutec
Koningsstraat 45
1000 Brussel
Tel. 02/210.03.24
Fax 02/210.03.60

info@edutec.be

http://www.edutec.be

Modules: Asbestverwijdering basis; Asbestverwijdering
herhaling werfleiders: module 1; Asbestverwijdering
herhaling werfleiders: module 2; Asbestverwijdering
herhaling arbeiders; Asbestherkenning;
Asbestverwijdering sloopwerken;

Asbest - Basisopleiding

Vingotte Academy NV
Business Class Kantorenpark
Jan Olieslagerslaan 35
1800 Vilvoorde
Tel. 02/674.58.57
Fax 02/662.23.36
academy@vincotte.be

http://www.vincotte.be

De betrokken personen informeren over de gevaren van
asbest, de diverse toepassingen die asbest kunnen
bevatten en hoe kleine werkzaamheden uitvoeren op
asbestbevattende producten en de te nemen
voorzorgsmaatregelen.

Chauffeurs

Bestuurder zware
vrachtwagen -
Rijbewijs C

Bestuurder zware
vrachtwagen -
Rijbewijs BE

Bestuurder zware

Fonds voor Vakopleiding in de
Bouwnijverheid (FVB)
Koningstraat 45
1000 Brussel
Tel. 02/210.03.33
Fax 02/210.03.99

info@fvbffc.be

http://www.debouw.be

Vrachtwagen > 3,5 ton; theoretische opleiding en
screening; praktische opleiding.

Lichte bestelwagen (3,5 ton) met aanhangwagen > 750
kg; praktische opleiding.

Vrachtwagen > 3,5 ton met aanhangwagen,; dieplader of

vrachtwagen - oplegger; praktische opleiding.
Rijbewijs CE
Theorieopleiding VDAB Centrale Diensten http://opleidingen.vdab.be | ADR Colli + tanks; straatcode CE; defensief rijden;
vrachtwagenbestuurder Keizerslaan 11 routeplanning; rij- en rusttijdenreglementering/ tachograaf;

1000 Brussel
Tel. 02/506.15.11
Tel. Servicelijn: 0800/30.700
Fax 02/ 506.15.90

info@vdab.be

documenten, vrachtbrieven/CMR; ladingbeveiliging;
maatregelen bij ongeval; voertuigtechniek en onderhoud;
economisch rijden; maatregelen tegen criminaliteit en
tegen vervoer van illegalen; veiligheid en gezondheid van
de vrachtwagenbestuurder; klantvriendelijkheid; de sector
van het vervoer.




Bestuurder zware
vrachtwagen met
aanhanger / oplegger

Opleidingspakketten: techniek van het voertuig;
documenten; laden en lossen; rijoefeningen met vaste
vrachtwagen; met trekker-oplegger; met vrachtwagen-
aanhanger; met vrachtwagen-wipcar; ADR.

Tillen en manueel verplaatsen van lasten

Manueel hanteren van
lasten

Edutec
Koningsstraat 45
1000 Brussel
Tel. 02/210.03.24
Fax 02/210.03.60

info@edutec.be

http://www.edutec.be

Introductie; Veiligheid en wetgeving; De wervelkolom en
hoe werkt de rug; De spieren — gezonde spieren —uw
spieren in balans brengen; Analyse tilsituatie; Intern
transport; Eenvoudig hulpmiddel; Grijpen; Meetmethoden
en —apparatuur

Manueel hanteren van
lasten

ABC-Opleidingen
Abtsdreef 10
2940 Stabroek
Tel. 03/568.15.89
Fax 03/569.14.65
info@asc-abc.be

http://www.asc-abc.be

Theorie: waarom belastingbeperkende technieken?:

voorbeelden van lichaamsbelasting; anatomische
aspecten van het bewegingsapparaat;
overbelastingsletsels; voorkoming van
overbelastingsletsels - De belastingbeperkende
technieken: basisprincipes; specifieke technieken -
Praktijk: inoefenen van de basistechnieken en
basisprincipes; inoefenen van specifieke technieken in
kleine groepjes, de aandacht gaat hierbij naar de
bedrijfsspecifieke situatie bij de klant; spierversterkende
oefeningen en stretchoefeningen.

Manueel verladen van
lasten

Vingotte Academy NV
Business Class Kantorenpark
Jan Olieslagerslaan 35
1800 Vilvoorde
Tel. 02/674.58.57
Fax 02/662.23.36
academy@vincotte.be

http://www.vincotte.be

Theorie en praktijk.




Manueel hanteren van
goederen - Eerste
graad: manueel
hanteren van lasten -
bewegingsopvoeding

Manueel hanteren van
goederen: tweede
graad: manueel
hanteren van lasten -
monitor

Ergoteam opleidingscentrum
Voordries 3
9050 Gent
Tel. 09/230.59.40
Fax 09/230.40.35
info@ergoteam.be

http://www.ergoteam.be

Theorie: structuur van de wervelkolom en preventie van

ongevallen; biomechanica; wetgeving; rughygiéne in het
dagelijks leven; werkgroepen - Bewegingsopvoeding:
basisprocedures met lastensimulator en volumesimulator;
houdingtest; praktijktoepassingen; voorbereidende
gymnastiek; eenvoudige oefeningen in voorbereiding op
de technieken; demonstratie- en observatie-oefening.

Theorie: analyse fundamentele houdingen en
bewegingen; psycho-pedagogie; methodologische en
didactische principes; vormingsstrategie; verandering en
weerstand tegen verandering; de principes van Chaput;
het concept "ergomogriciteit" - Praktijk: uitdieping van de
basisprocedures; posturale indicatoren; herhaling
praktijkoefeningen; didactische oefeningen; observatie en
evaluatie - Ergonomie: inleidende begrippen; risico-
inventarisatie en -beheersing.

Opleiding manueel
heffen en tillen

B.I. Opleidingscentrum
Dendermondsesteenweg 75F
9300 Aalst
Tel. 053/21.69.27
Fax 053/70.27.33
biop@randstad.be

http://www.biop.be

Belang van rugbescherming; wetgeving; opbouw van de
rug; participatieve risicoanalyse; kwantitatieve analyse;
rugletsels; mogelijke gevolgen; preventie van rugletsels;
belang van lichaamschoudingen; sta-, zit- en lighoudingen
in de praktijk; posturale variatie; houdingsoefeningen;
belang van lichaamsbeweging; bewegingsoefeningen;
theoretische oefeningen; praktijk: rugsparend gedrag; hef-
& til, praktische demonstraties en begeleide oefeningen;
feedback over individuele hef- & tiltechnieken;
aanbevelingen i.v.m. specifieke individuele risico's;
veiligheidsfilm.

Vorming manueel
hanteren van lasten

Cresept vzw
Lenniksebaan 806
1070 Brussel
Tel. 02/526.86.30
Fax 02/523.73.03
info@cresept.be

http://www.cresept.be

Waarom: pas wanneer men de anatomische en hio-
mechanische achtergronden begrijpt die aan de basis
liggen van correcte tiltechnieken, kan men iemand
overtuigen zijn gewoonten te veranderen. Hoe: pas
wanneer een deelnemer aan den lijve de
basishandelingen heeft aangeleerd, kan de overdracht
gebeuren naar concrete situaties in de onderneming.




VCA

http://www.vca-besacc.be/vca-opleidingen.htm

EHBO

http://www.werk.belgie.be

Zie Erkenningen -> cursus voor hulpverlener




